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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la transformacion de imaginarios negativos presentes en \as personas mayores, promowendo una reflexién consciente y critica sobre aquellas creencias limitantes que influyen en la forma en que se perciben a si mismas, a los demas y al
lentorno. Esta actividad busca fortalecer la la realista de sus y la construccion de una mirada mas positiva, flexible y equilibrada sobre la etapa de la vejez y la vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los imaginarios negativos mas frecuentes presentes en la experiencia de las personas ‘mayores, i aquellos con su edad, i y rol social.

2. Promover la reflexion sobre el origen y el impacto emocional de estas creencias, reconociendo cémo influyen en la autoestima, la motivacion y la relacion con los demas

13. Facilitar el intercambio grupal como herramienta de resignificacion, permitiendo que las personas mayores compartan que refuten o dichas

4. Estimular la construccion de nuevos imaginarios positivos y realistas que el bienestar 1za y una vision mas constructiva de Ia propia vida.
METODOLOGIA

El psico da la bi ida al grupo y presenta el propésito de la actividad, explicando que el objetivo sera comprender y transformar aquellos imaginarios negativos que pueden limitar el bienestar emocional. Se busca
crear desde el inicio un ambiente de confianza, apertura y respeto para facilitar el intercambio. Para introducir el tema, se realiza la actividad ¢Qué se dice por ahi?, en la que el psicélogo presenta frases comunes asociadas a la vejez,
Icomo “a esta edad ya no se aprende”, “las personas mayores son una carga” o “cuando uno envejece ya no sirve para nada”. Las personas mayores expresan cudles han escuchado, cuales les afectan y como estas ideas influyen en
su estado de animo o en la forma en que se relacionan con su entorno. A partir de este ejercicio, se explica que estas frases a negativos social y culturalmente, pero que no siempre representan laj
realidad de manera objetiva. Este momento inicial permite sensibilizar al grupo y preparar el terreno para cuestionar y resignificar esas creencias.

MOMENTO
INICIAL

En este momento se desarrolla el eje principal de la actividad medlame ejercicios reflexlvos analisis grupales y estrategias de reestructuracion cognitiva. El psicélogo presenta ejemplos de imaginarios negativos relacionados con la|
S

lautonomia, la productividad, la apariencia fisica, la salud o la ara tomar e na uiada en la que las personas mayores identifican cuales de estos imaginarios han interiorizado y cémo
(o)
E les han afectado. Se entrega una hoja de trabajo dividida en tres columnas: imaginario negativo, impacto emoc\onal nueva interpretacion positiva. Las personas mayores escriben un imaginario que hayan identificado, describen
< 9 )i Y gl 9 P y P! P P ' gl q ly:
E E icomo este ha influido en sus [ y luego ), con del una version mas realista y constructlva Postenormente se realiza una acuvndad grupal llamada Rompamos el mito,
= z len la cual cada persona comparte un |mag|nanu negativo que alguna vez creyo y explica una iencia personal que lo iga. Este il permite que muchas no corresponden a la realidad
g 5] ly que las personas mayores poseen historias y apl que refutan dichos estereotipos. A lo largo de esta fase, el psicélogo orienta la reflexion hacia la il de las ideas recuperar la|
lautonomia para la propia vida y los recursos sociales y que cada persona posee. El objetivo es que los participantes resignifiquen la vejez como una etapa de dignidad, valor y miltiples

posibilidades, en lugar de una etapa asociada Unicamente con pérdida o deterioro.

9 o Para cerrar la jornada, se invita a las personas mayores a compartir una idea positiva o un nuevo imaginario que quieran |n|egrar a su vida cotidiana. Este intercambio busca cunsolldar una mlrada mas amable, respetuosa Y|
E < lempoderadora sobre si mismas. Posteriormente, el psicélogo realiza una sintesis de los del dia, que los inarios negativos no son verdades ino construidas que pueden
= E transformarse mediante la reflexion y la experiencia. Se ofrece una breve Ieclura o frase motivadora que refuerce la ion, la sabiduria yla i del rol de Ias personas mayores en la sociedad. Finalmente,
g 'se agradece la participacion y se invita al grupo a continuar do y aquellas ias que limiten su bienestar emocional, promoviendo asi un envejt mas consciente,
RECURSOS
Humanos: Psicdlogo, Terapeuta Ocupacional, Personas Mayores Fisicos: sillas, proyector, computador, internet y televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié que las personas mayores imaginarios i 1 ensu i comprendlendo su origen social y emoc\onal as\ como su influencia en la autoestima y en la percepcion de sus capacidades. A través
de ici i { indivi y dlalogos grupales las personas participantes lograron cuestionar Y construir inter mas positivas, realistas y fortalecedoras sobre su identidad y su etapa de vida. La|
practica favorecio el 1o, la at personal, contrlbuyendo a un proceso de envejecimiento mas digno, activo y emocionalmente equilibrado. Se concluye que trabajar sobre los imaginarios negativos es

fundamental para promover el bienestar psicolégico, Vonalecer la cohesi6n grupal y mejorar la convivencia dentro del centro de cuidado transitorio.

e anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a Actividades.
lad 2.
Linea: Fortalecimiento de la Autonomia.
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