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Nombre de la actividad: Modificando Imaginarios Negativos

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

RECURSOS

Humanos: Psicólogo, Terapeuta Ocupacional, Personas Mayores Físicos: sillas, proyector, computador, internet y televisor

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE
Fecha: Memo I2023036946 - 
28/11/2023

Favorecer la transformación de imaginarios negativos presentes en las personas mayores, promoviendo una reflexión consciente y crítica sobre aquellas creencias limitantes que influyen en la forma en que se perciben a sí mismas, a los demás y al 
entorno. Esta actividad busca fortalecer la autovaloración, la percepción realista de sus capacidades y la construcción de una mirada más positiva, flexible y equilibrada sobre la etapa de la vejez y la vida cotidiana.

1. Identificar los imaginarios negativos más frecuentes presentes en la experiencia de las personas mayores, especialmente aquellos relacionados con su edad, capacidades y rol social.
2. Promover la reflexión sobre el origen y el impacto emocional de estas creencias, reconociendo cómo influyen en la autoestima, la motivación y la relación con los demás.
3. Facilitar el intercambio grupal como herramienta de resignificación, permitiendo que las personas mayores compartan experiencias que refuten o transformen dichas creencias.
4. Estimular la construcción de nuevos imaginarios positivos y realistas que favorezcan el bienestar emocional, la autoconfianza y una visión más constructiva de la propia vida.
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El psicólogo responsable da la bienvenida al grupo y presenta el propósito de la actividad, explicando que el objetivo será comprender y transformar aquellos imaginarios negativos que pueden limitar el bienestar emocional. Se busca 
crear desde el inicio un ambiente de confianza, apertura y respeto para facilitar el intercambio. Para introducir el tema, se realiza la actividad ¿Qué se dice por ahí?, en la que el psicólogo presenta frases comunes asociadas a la vejez, 
como “a esta edad ya no se aprende”, “las personas mayores son una carga” o “cuando uno envejece ya no sirve para nada”. Las personas mayores expresan cuáles han escuchado, cuáles les afectan y cómo estas ideas influyen en 
su estado de ánimo o en la forma en que se relacionan con su entorno. A partir de este ejercicio, se explica que estas frases corresponden a imaginarios negativos arraigados social y culturalmente, pero que no siempre representan la 
realidad de manera objetiva. Este momento inicial permite sensibilizar al grupo y preparar el terreno para cuestionar y resignificar esas creencias.
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En este momento se desarrolla el eje principal de la actividad mediante ejercicios reflexivos, análisis grupales y estrategias de reestructuración cognitiva. El psicólogo presenta ejemplos de imaginarios negativos relacionados con la 
autonomía, la productividad, la apariencia física, la salud o la capacidad para tomar decisiones. Se promueve una conversación guiada en la que las personas mayores identifican cuáles de estos imaginarios han interiorizado y cómo 
les han afectado. Se entrega una hoja de trabajo dividida en tres columnas: imaginario negativo, impacto emocional y nueva interpretación positiva. Las personas mayores escriben un imaginario que hayan identificado, describen 
cómo este ha influido en sus emociones o decisiones, y luego construyen, con orientación del psicólogo, una versión alternativa más realista y constructiva. Posteriormente, se realiza una actividad grupal llamada Rompamos el mito, 
en la cual cada persona comparte un imaginario negativo que alguna vez creyó y explica una experiencia personal que lo contradiga. Este intercambio permite evidenciar que muchas creencias limitantes no corresponden a la realidad 
y que las personas mayores poseen capacidades, historias y aprendizajes que refutan dichos estereotipos. A lo largo de esta fase, el psicólogo orienta la reflexión hacia la importancia de cuestionar las ideas heredadas, recuperar la 
autonomía para reinterpretar la propia vida y reconocer los recursos emocionales, sociales y personales que cada persona posee. El objetivo es que los participantes resignifiquen la vejez como una etapa de dignidad, valor y múltiples 
posibilidades, en lugar de una etapa asociada únicamente con pérdida o deterioro.
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L Para cerrar la jornada, se invita a las personas mayores a compartir una idea positiva o un nuevo imaginario que quieran integrar a su vida cotidiana. Este intercambio busca consolidar una mirada más amable, respetuosa y 
empoderadora sobre sí mismas. Posteriormente, el psicólogo realiza una síntesis de los aprendizajes del día, enfatizando que los imaginarios negativos no son verdades absolutas, sino creencias socialmente construidas que pueden 
transformarse mediante la reflexión y la experiencia. Se ofrece una breve lectura o frase motivadora que refuerce la autovaloración, la sabiduría acumulada y la importancia del rol de las personas mayores en la sociedad. Finalmente, 
se agradece la participación y se invita al grupo a continuar cuestionando y modificando aquellas creencias que limiten su bienestar emocional, promoviendo así un envejecimiento más consciente, saludable y esperanzador.

La actividad permitió que las personas mayores identificaran imaginarios negativos arraigados en su experiencia, comprendiendo su origen social y emocional, así como su influencia en la autoestima y en la percepción de sus capacidades. A través 
de ejercicios narrativos, reflexiones individuales y diálogos grupales, las personas participantes lograron cuestionar creencias limitantes y construir interpretaciones más positivas, realistas y fortalecedoras sobre su identidad y su etapa de vida. La 
práctica favoreció el empoderamiento, la autoconciencia y la resignificación personal, contribuyendo a un proceso de envejecimiento más digno, activo y emocionalmente equilibrado. Se concluye que trabajar sobre los imaginarios negativos es 
fundamental para promover el bienestar psicológico, fortalecer la cohesión grupal y mejorar la convivencia dentro del centro de cuidado transitorio.

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a Actividades.
Actividad 2. 
Línea: Fortalecimiento de la Autonomía.
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